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Kracht-/engelmeditatie.

In deze meditatie krijg je kracht van een Engel, het Hogere Bewustzijn, Energie, Kosmos. Geef een dankwoord na het ontvangen van deze enorme kracht die zorgt voor reiniging van je fysieke en etherische lichamen en tevens energie geeft waar dat nodig is. Vaak worden de chakra’s na enige keren mediteren ook weer opgevuld met de goede kleur.

Je ontspant op de normale manier (aarden etc. volgens de basismeditatie), zet je voeten goed neer en sluit je ogen. Voel dat het nu al aangenaam warm om je heen wordt.

Vervolgens stel je je een soort boog voor van takken met bloemen erin. Deze bloemen kunnen elke keer anders zijn, dat is niet erg. 

Je loopt eronder door en komt op een groot groen veld, een rond veld. Om het veld heen staan bomen, voor iedereen vaak andere bomen. De bomen om het veld zijn wel allemaal gelijk, jij kiest op dat moment de boom uit die voor jou belangrijk is. Het is de eerste soort boom die in je gedachten opkomt. Later kun je altijd nog opzoeken wat de kracht van deze specifieke boom voor jou betekend. 

Vervolgens ga je tegen zo’n boom zitten, met je rug naar de boom toe. Je ziet nu dat er tegen iedere boom iemand zit. Heb je iemand die je ook energie gunt, genezing of een warm hart toedraagt? Dan kun je deze persoon ook in de kring laten plaatsnemen zodat hij/zij deze helende energie ook mag ontvangen.

Als je lekker ontspannen zit, eventueel bloesem ruikt, daalt er een groot licht, engel of energie neer uit de hemel in het midden van het veld. Het is een grote bundel licht. Deze vibreert even en dan komen er handen uit de zuil, voor elke persoon in de kring één. De handen gaan liggen met de handpalm naar beneden, op de hoofden van de personen in de kring. Je ervaart dit zelf natuurlijk ook, dit kan heel krachtig voelen. Soms zul je een beetje duizelig worden, geeft niets. Het is energie wat je mag ontvangen. Deze energie zal goed voor je zijn, het reinigt, verzorgt, verzacht en geeft kracht.

Hou deze positie/visualisatie ongeveer 3 tot 5 minuten vol, dan kun je de volle kracht ervan ervaren. Als het klaar is, zal het vanzelf ophouden, oplossen in niets als het ware. Je kunt dan weer uit je meditatie komen door het veld af te lopen naar de poort toe en hier doorheen te gaan.

Je hebt nu net heel veel energie ontvangen. Ervaar wat dit met je doet en sta pas op als je dit bewust wilt.

Vergeet niet te bedanken voor wat je ontvangen en ervaren hebt.

In Licht en Liefde,

Helena.
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